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ЗАВТРАК 
1-4 КЛАССЫ

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*КОТЛЕТА МЯСНАЯ С
МУКОЙ ЗАРОДЫШЕЙ

ПШЕНИЦЫ
КАПУСТА ТУШЕНАЯ

Приготовлено поварами
 ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый" 
на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ЗАВТРАКА:
КОТЛЕТА МЯСНАЯ С
МУКОЙ ЗАРОДЫШЕЙ

ПШЕНИЦЫ
КАПУСТА ТУШЕНАЯ
ЧАЙ С  ЛИМОНОМ

БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ 



ЗАВТРАК 
1-4 КЛАССЫ

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*СОСИСКА ОТВАРНАЯ
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

СО СВЕЖИМ
ПОМИДОРОМ

Приготовлено поварами
 ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый" 
на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ЗАВТРАКА:
СОСИСКА ОТВАРНАЯ

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ СО
СВЕЖИМ ПОМИДОРОМ
ЧАЙ С  МОЛОКОМ

БАТОН ЙОДИРОВАННЫЙ 
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ



ЗАВТРАК 
1-4 КЛАССЫ

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*КОТЛЕТА "ДЕТСКАЯ"
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ

Приготовлено поварами
 ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый" 
на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ЗАВТРАКА:
КОТЛЕТА "ДЕТСКАЯ"

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ
ЧАЙ С  ЛИМОНОМ

БАТОН
ЙОДИРОВАННЫЙ 



ЗАВТРАК 
1-4 КЛАССЫ

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*КОЛБАСКИ
ВИТАМИННЫЕ
МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ СО СВЕЖИМ
ОГУРЦОМ

Приготовлено поварами
 ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый" 
на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ЗАВТРАКА:

КОЛБАСКИ
ВИТАМИННЫЕ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ

ЧАЙ С  САХАРОМ
БАТОН

ЙОДИРОВАННЫЙ 



ЗАВТРАК 
1-4 КЛАССЫ

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ

Приготовлено поварами
 ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый" 
на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ЗАВТРАКА:
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
БУТЕРБРОД С СЫРОМ И

МАСЛОМ
ЧАЙ С  ЛИМОНОМ



ЗАВТРАК 
1-4 КЛАССЫ

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
СО СГУЩ. МОЛОКОМ

Приготовлено поварами
 ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый" 
на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ЗАВТРАКА:
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
СО СГУЩ. МОЛОКОМ
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

ЧАЙ С  САХАРОМ



ЗАВТРАК 
1-4 КЛАССЫ

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ЕЖИК ИЗ ГОВЯДИНЫ
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ

Приготовлено поварами
 ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый" 
на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ЗАВТРАКА:
ЕЖИК ИХ ГОВЯДИНЫ 
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

БАТОН
ЙОДИРОВАННЫЙ



ЗАВТРАК 
5-11 КЛАССЫ

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ  С
КАПУСТОЙ 

РИС
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ЗАВТРАКА:

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ  С
КАПУСТОЙ

РИС
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
 С МОЛОКОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ТЕФТЕЛИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ
КАРТОФЕЛЬ В

МОЛОКЕ СО СВЕЖИМ
ОГУРЦОМ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:

РАССОЛЬНИК
"ЛЕНИНГРАДСКИЙ"
СО СМЕТАНОЙ

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ СО

СВЕЖИМ ОГУРЦОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*РАССОЛЬНИК
"ЛЕНИНГРАДСКИЙ"

 СО СМЕТАНОЙ 

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:

РАССОЛЬНИК
"ЛЕНИНГРАДСКИЙ"
СО СМЕТАНОЙ

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ СО

СВЕЖИМ ОГУРЦОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОНАМИ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

МАКАРОНАМИ
КНЕЛИ ИЗ КУРЫ

РИС С ОВОЩАМИ И СВЕЖИМ
ОГУРЦОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ
КОМПОТ ИЗ ВИШНИ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*БОРЩ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:

БОРЩ
ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ СО
СВЕЖИМ ПОМИДОРОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ

СО СВЕЖИМ
ПОМИДОРОМ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:

БОРЩ
ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ СО
СВЕЖИМ ПОМИДОРОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*КНЕЛИ ИЗ КУРЫ
РИС С ОВОЩАМИ И
СВЕЖИМ ОГУРЦОМ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

МАКАРОНАМИ
КНЕЛИ ИЗ КУРЫ

РИС С ОВОЩАМИ И СВЕЖИМ
ОГУРЦОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ
КОМПОТ ИЗ ВИШНИ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я    Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ЖАРКОЕ 
ПО-ДОМАШНЕМУ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ СО
СМЕТАНОЙ

ЖАРКОЕ ПО -ДОМАШНЕМУ
КОМПОТ  ИЗ КУРАГИ С

ИЗЮМОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ
БУЛОЧКА "ПОСАДСКАЯ" 

 С МАКОМ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТОЙ СО
СМЕТАНОЙ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТОЙ СО
СМЕТАНОЙ

ЖАРКОЕ ПО -ДОМАШНЕМУ
КОМПОТ  ИЗ КУРАГИ С

ИЗЮМОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ
БУЛОЧКА "ПОСАДСКАЯ" 

 С МАКОМ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ГОРОХОМ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

 С ГОРОХОМ
ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

КИСЕЛЬ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

 С ГОРОХОМ
ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

КИСЕЛЬ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:
СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОНАМИ
СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я   Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
РЫБА ТУШЕНАЯ С

ОВОЩАМИ
ПОМИДОР 

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания

"Школьно-базовый"
 на базе МАОУ СОШ 125

В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:
ЩИ ИЗ СВ. КАПУСТЫ 

СО СМЕТАНОЙ
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
ПОМИДОР

КОМПОТ ИЗ ВИШНИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, РЖАНОЙ

КЕКС "ДЕСЕРТ"



ОБЕД 
5-11 КЛАССЫ,
ОБЕД ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А  И З
К О М П Л Е К С А *

*ПЛОВ   СО  СВИНИНОЙ
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

Приготовлено поварами
ООО "Комбинат питания
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ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ОБЕДА:

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ

ПЛОВ СО СВИНИНОЙ
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ,

РЖАНОЙ



ПОЛДНИК
ГПД

Ф О Т О Г Р А Ф И Я  Б Л Ю Д А   И З
К О М П Л Е К С А *

*МАННИК "ТИГРЕНОК"

Приготовлено поварами 
ООО "Комбинат питания
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В СООТВЕТСТВИИ 
С ДВУХНЕДЕЛЬНЫМ 

 МЕНЮ

С меню можно познакомиться
на сайте МАОУ СОШ 125 

в разделе
"Школьное питание"

ПОЛНОЕ  МЕНЮ
ВАРИАНТА ПОЛДНИКА:
МАННИК "ТИГРЕНОК"

СОК 0,2 Л


