
ЗАЯВКА
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО

№ Наименование Информация

1 Фамилия, Имя, Отчество 
(учащегося)

 

2 Пол  

3 ID номер –
Идентификационный номер 
участника тестирования в 
АИС ГТО

 

4 Дата рождения  

5 Документ, удостоверяющий 
личность (паспорт или св-во 
о рождении)

 

6 Адрес места жительства  

7 Контактный телефон  

8 Адрес электронной почты  

9 Основное место учебы МАОУ СОШ № 125

10 Спортивный разряд с 
указанием вида спорта

 

11 Спортивное звание  

12 Почетное спортивное звание  

13 Перечень выбранных 
испытаний

Обязател
ьные

нормати
вы

Бег 30 м. или Челночный бег 3х10м (Нужное подчеркнуть)

Смешанное передвижение на 1000 м. для всех

Подтягивание на высокой перекладине (м) или подтягивание на
низкой перекладине из положения вис лежа (м, д) или сгибание и

разгибание рук в упоре лежа на полу (м, д) (Нужное
подчеркнуть)

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от
уровня скамьи – см) для всех.

Нормати
вы по

выбору

Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество
раз за 1 мин) для всех.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами для всех.

 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м. для всех.

Бег на лыжах на 1 км. для всех.

Важно!
Для получения знака отличия “Бронза” необходимо выполнить не менее 6 -  испытаний. “Серебро” -
6  испытаний.  “Золото” -  7  испытаний.  С  нормативами  можно  ознакомиться  на  сайте  ГТО
(https://user.gto.ru/).




