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Направление Название Период Форма 

организации 

Объем внеурочной 

деятельности 

(часы в неделю) 

1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4 

класс 
 

СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

«День здоровья»  Сентябрь  Спортивно-

оздоровительна

я экскурсия 

1 1 1 1 

«Навстречу 

победе!» 

Октябрь  Шахматный 

турнир 
1 1 1 1 

“Модно, не значит 

полезно» 

Октябрь Единый день 

профилактики 
1 1 1 1 

«Веселые старты» 

для сборных команд 

(родители и 

обучающиеся) 

Ноябрь Соревнования  1    

«Знаю и не боюсь» Декабрь Единый день 

профилактики 
1 1 1 1 

«Здоровая 

инициатива. 

Молодые-молодым» 

Декабрь Единый день 

профилактики 
1 1 1 1 

Декада лыжного 

спорта 

Февраль Соревнования 1 1 1 1 

ВФСК ГТО Март Фестиваль    1 
«Веселые старты» Апрель Соревнования   1 1 1 
«ПАРАД ВОЙСК» Май Фестиваль-

конкурс 
2 2 2 2 

«Баскетбол» Сентябрь-

май 

Спортивная 

секция 
2 2 2 2 

«Волейбол» Сентябрь-

май 

Спортивная 

секция 
2 2 2 2 

 

до  2-х часов в неделю 
 

ПРОЕКТНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

«Первые шаги в 

самоуправлении» 

сентябрь Деловая игра, 

практикум 
1 1 1 1 

«ИМИДЖ 

КЛАССА» 

октябрь Проектная 

деятельность 
 1 1 1 

«Школьная 

компания» 

Октябрь-

декабрь 

Деловая игра 1 1 1 1 

Участие 

обучающихся в 

проектах, 

олимпиадах 

различных 

уровней 

Сентябрь-

май 

Проект, 

олимпиада 
1 1 1 1 

 

до 1 часа в неделю 
 

КОММУНИКАТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

«Суперчитатель» Октябрь Конкурс  1 1 1 1 
КВД*«Юные 

инспектора 

движения 

«Светофорики» 

Сентябрь-

май 

Интерактивные 

занятия, 

викторины, 

практикум, 

деловые игры 

 1 
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КВД*«Орлята 

России» 

Сентябрь-

май 

Интерактивные 

занятия, 

викторины, 

практикум, 

деловые игры 

 1 

 

  

КВД*«Разговоры о 

важном» 

Сентябрь-

май 

Просветительск

ая беседа 
1 1 1 1 

Участие 

обучающихся в 

конкурсах, акциях, 

проектах, 

фестивалях 

различных 

уровней 

Сентябрь-

май 

Конкурс, акция, 

проект, 

фестиваль, 

форум 

1 1 1 1 

 

до  2-х часов в неделю 
ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 

ТВОРЧЕСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

«Посвящение в 

первоклассники» 

Октябрь Праздник  1    

«День пожилого 

человека» 

Октябрь Творческая 

мастерская, 

акции 

1 1 1 1 

«День матери» Ноябрь Творческая 

мастерская, 

акции 

1 1 1 1 

Конкурс чтецов Декабрь Конкурс 1 1 1 1 

Литературно-

музыкальная 

композиция** 

Февраль Фестиваль-

конкурс 
1 1 1 1 

«До свидания, 

начальная школа!» 

Май Праздник 1 1 1 1 

ДООП*** «Детский 

хор» 

Сентябрь-

май 

Занятие  3 3 3 3 

ДООП*** 

«Вокальный 

ансамбль» 

Сентябрь-

май 

Занятие 3 3 3 3 

ДООП*** 

«Хореография без 

границ» 

Сентябрь-

май 

Занятие 3 3 3 3 

до  3-х часов в неделю 
 
ИНФОРМАЦИОННАЯ 

КУЛЬТУРА 

Тематические 

онлайн олимпиады 

на образовательной 

платформе Учи.ру 

Сентябрь-

май 

Олимпиада 1 1 1 1 

до 1 часа в неделю 
 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 

МАРАФОНЫ 

 

«Уник-Ум» Январь-

февраль 

Интеллектуальн

ая игра  
  1 1 

*КВД – курс внеурочной деятельности 

**в соответствии с календарным планов ВР 

МАОУ СОШ № 125 

***ДООП-дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

 

Итого за неделю 

не более 
10 10 10 10 

Итого за год 

не более 
330 330 330 330 
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