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Направление Название Форма  

организации 

Период Объем внеурочной 

деятельности 

(количество часов 

в неделю) 

 

10 класс 

 

11 класс 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

ы
й

 к
о
м

п
о
н

ен
т

 

Организация жизни 

ученических сообществ в 

форме клубных сообществ, 

участие обучающихся в 

делах классного 

ученического коллектива в 

общих коллективных 

делах образовательной 

организации 

 

Совет  

обучающихся 

Заседания, 

деловые игры, 

общественно-

полезные 

практики, 

конкурсы, 

проекты.   

Сентябрь-

май 

1 1 

Школьный 

спортивный клуб 

«Тайфун»* 

Товарищеские 

встречи, 

спортивные 

соревнования, 

фестивали, акции 

Сентябрь-

май 

1 1 

Деятельность органов 

самоуправления 

классов 

Выборы органов 

самоуправления, 

планирование 

воспитательных 

событий в классе, 

подготовка и 

проведение 

основных 

школьных дел* 

Сентябрь-

май 

0,5 0,5 

РДДМ** Проектная, 

конкурсная 

деятельность  

Сентябрь-

май 

0,5 0,5 

Учебное собрание по 

проблемам организации 

учебного процесса, 

индивидуальных  и 

групповых консультаций 

по вопросам   

организационного 

обеспечения  обучения и 

обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни 

образовательной 

организации   

Собрание в  классе Собрание Сентябрь-

май 

0.5 0,5 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

Консультация Сентябрь-

май 

0,5 0,5 

Единые дни 

профилактики* 

Интерактивные 

занятия, 

викторины, 

творческие 

задания, конкурсы 

Сентябрь-

май 

0,5 0,5 

Месячник 

безопасности 

Беседы, 

практикум, 

творческие 

задания, конкурсы 

Сентябрь 1 1 

Поездки в организации 

профессионального  и 

высшего образования. 

Анализ и рефлексия 

обучающимися  

собственных впечатлений 

о посещении организаций.  

 

 

 

 

 Экскурсии и 

тематические 

поездки, мастер-

классы и 

практические 

занятия.  

Открытые 

дискуссии по 

итогам участия в 

событии, 

анкетирование, 

Весенние 

каникулы  
 

 

 
 

до 2-х до 2-х 
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индивидуальные 

беседы.  
В

а
р

и
а
т
и

в
н

ы
й

 к
о
м

п
о
н

е
н

т
 

 
Технологический  

профиль 

Посещение 

предприятий, научно-

исследовательских 

организаций, 

технических музеев и 

др.  

Экскурсии Осенние, 

зимние 

каникулы 

2  

Подготовка к 

профессиональным 

пробам обучающихся 

на производстве 

Практикум, игра Весенние 

каникулы 

2  

«Проект 

профессиональных 

проб» 

Защита проектов Апрель, 

май 

2  

Активный отдых, 

оздоровление 

обучающихся, 

поддержка инициатив 

обучающихся 

Выезды на 

природу, 

«зрительский 

марафон», 

организация 

деятельности 

обучающихся 5-9-

х классов  

Осенние, 

весенние 

каникулы 

  

Курсы внеурочной деятельности 

по выбору 
“Решение трудных 

задач повышенной 

сложности по 

физике” 

Занятие Сентябрь-

май 

1 1 

«Разговоры о важном» Беседа Сентябрь-

май 

1 1 

Курс профминимума 

«Россия –мои 

горизонты» 

Смешанные виды 

деятельности: 

беседа, экскурсия, 

встречи  с 

интересными 

людьми  

Сентябрь-

май 

1 1 

Дискретная 

математика с 

элементами 

математической 

логики 

Занятие, 

исследовательская 

работа, кейс-

метод 

Сентябрь-

май 

 1 

Элементы высшей 

математики 

Занятие, 

исследовательская 

работа, кейс-

метод 

Сентябрь-

май 

 1 

Теория вероятностей 

с элементами 

математической 

логики 

Лекция, 

практикум, 

лабораторное 

занятие, 

проектная 

деятельность 

Сентябрь-

май 

 1 

*В рамках  календарного плана ВР МАОУ СОШ № 125  

**РДДМ-первичное отделение Российского движения 

детей и молодежи «Движение «Первых» 

Итого за неделю 

не более 

10 10 

Итого за год 

не более 

350 350 
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