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Направление Название Форма 

организации 

Период Объем внеурочной 

деятельности 

(количество часов в неделю) 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

КВД* «Решение 

трудных задач по 

математике» 

Занятие Сентябрь-

май 

   1 1 

 

КВД* 

«Коррекционные 

занятия по 

математике» 

Занятие Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

КВД* 

«Коррекционные 

занятия по 

русскому языку» 

Занятие Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная  

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Интеллект-

ассамблея» 

Тематические 

викторины 

Сентябрь

-май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

КВД* «Я-кадет» Беседа, работа в 

группах, строевая 

подготовка, 

практикум по 

физкультурной 

подготовке 

Сентябрь-

май 

  1 

 

  

КВД* «Хор» Работа в группах, 

индивидуальная 

работа, творческие 

показы, концерты.   

Сентябрь-

май 

  2 

 

  

Курс 

профминимума 

«Россия –мои 

горизонты» 

Смешанные виды 

деятельности: 

беседа, экскурсия, 

встречи  с 

интересными 

людьми  

Сентябрь-

май 

 1 1 1 1 

КВД*Школьный 

театр»  

Театрализованные 

занятия, игры, 

этюды, 

инсценировки 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

КВД* «Разговоры 

о важном» 

Просветительская 

беседа 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

ДООП*** 

«Вокальный 

ансамбль» 

Занятие  Сентябрь-

май 

3 3 3 3 3 
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ДООП*** 

«Хореография без 

границ» 

Занятие Сентябрь-

май 

3 3 3 3 3 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации 

Основные 

школьные дела, 

внешкольные 

мероприятия, 

профориентацион-

ные проекты** 

Акции, конкурсы, 

общественно-

полезные 

практики, 

экскурсии, 

марафоны, 

фестивали, 

встречи с 

интересными 

людьми 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

КВД* «Дружина 

юных пожарных. 

«Пожара.нет.» 

Беседа, работа в 

группах, 

экскурсия, 

практикум, 

творческие 

задания 

Сентябрь-

май 

 1 

 

   

Совет 

обучающихся 

школы 

Заседания, 

деловые игры, 

общественно-

полезные 

практики, 

конкурсы, 

проекты.   

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Органы 

самоуправления в 

классах   

Заседания, 

общественно-

полезные практики 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленную на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Консультации 

педагога-

психолога, 

учителей по 

предемтам 

Консультация Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

Единые дни 

профилактики**  

Интерактивные 

занятия, 

викторины, 

творческие 

задания, конкурсы 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Месячник 

безопасности 

Беседы, 

практикум, 

творческие 

задания, конкурсы 

Сентябрь 1 1 1 1 1 
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общеобразователь

ной школы 

Школьный 

спортивный клуб 

«Тайфун»** 

Товарищеские 

встречи, 

спортивные 

соревнования, 

фестивали, акции 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

*КВД-курс внеурочной деятельности 

** В рамках  календарного плана ВР МАОУ 

СОШ № 125  

***ДООП-дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

 

Итого за неделю 

не более 

10 10 10 10 10 

Итого за год 

не более 

350 350 350 350 350 
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