
Приложение 2 к приказу от 30.08.2023 г. № 259-а 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся по программам профессионального обучения в 

МАОУ СОШ № 125 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МАОУ СОШ № 125. 

1.2. Положение устанавливает режим учебных занятий, организацию теоретической и 

практической подготовки, требования к нагрузке, порядок проведения полетов и 

самостоятельной работы. 

1.3. Режим занятий направлен на обеспечение качества освоения программы, безопасность 

обучающихся и соблюдение санитарно-эпидемиологических требований. 

2. Организация учебного процесса 

2.1. Учебный год по программе профессионального обучения составляет 34 учебных недели 

(2 полугодия) и синхронизирован с календарным учебным графиком основных 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования. 

2.2. Занятия проводятся в очной форме с возможностью использования дистанционных 

образовательных технологий при изучении теоретических модулей (по согласованию с 

преподавателем). 

2.3. Продолжительность одного академического часа – 40 минут. 

3. Режим аудиторных занятий 

3.1. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (с перерывом между 

занятиями – 10 минут). 

3.2. Время начала занятий определяется с учетом основного расписания, утвержденным 

директором школы, с учетом занятости обучающихся по основным общеобразовательным 

программам. 

3.3. Перерыв между занятиями по основным общеобразовательным программам и 

профессиональным обучением должен составлять не менее 40 минут (для приема пищи и 

отдыха). 

4. Организация практических занятий 

4.1. Практические занятия включают отработку практических навыков по соответствующей 

профессии. 

4.2. Перед каждым практическим занятием проводится: 

- инструктаж по технике безопасности (5–10 минут); 

- проверка исправности оборудования. 

4.3. Запрещается проведение практических занятий на улице в темное время суток (за 

исключением специально организованных учебных мероприятий, согласованных с 

администрацией). 

5. Самостоятельная работа обучающихся 

5.1. На самостоятельную работу отводится до 20% от общего объема программы (не более 

28 часов за весь период обучения). 

5.2. Формы самостоятельной работы: 

- изучение нормативных; 

- работа с симуляторами (в домашних условиях или в компьютерном классе); 

- подготовка к тестированию и экзаменам. 

6. Требования к учебной нагрузке  



6.1. Суммарная недельная нагрузка по программе профессионального обучения не должна 

превышать 4 академических часов (с учетом совмещения с основной общеобразовательной 

программой). 

6.2. В дни проведения контрольных мероприятий (тестирование, зачеты, экзамены) 

практические работы не планируются (за исключением практического экзамена). 

7. Режим в период каникул и аттестации 

7.1. В период школьных каникул занятия по программе профессионального обучения не 

проводятся (допускается самостоятельная работа с симулятором). 

7.2. Итоговая аттестация проводится в последнюю учебную неделю мая (для 2-го года 

обучения) по расписанию, утвержденному директором школы. 

7.3. Продолжительность квалификационного экзамена: 

- теоретическая часть – до 40 минут; 

- практическая часть – до 90 минут (с учетом смены оборудования и подготовки). 

8. Контроль соблюдения режима занятий 

8.1. Контроль за соблюдением режима занятий осуществляют: 

- преподаватель по программе; 

- заместитель директора по учебной работе. 

8.2. Журнал учета учебных занятий заполняется в электронном виде по каждой группе с 

обязательной фиксацией: 

- даты занятия; 

- отметок о присутствии обучающихся. 

8.3. В случае нарушения режима занятий (систематические опоздания, пропуски без 

уважительной причины) обучающийся может быть отчислен (в порядке, предусмотренном 

локальными актами школы). 

9. Особенности организации занятий для лиц с ОВЗ 

9.1. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья режим занятий может 

быть скорректирован: 

- сокращение времени непрерывной работы; 

- увеличение перерывов между практическими блоками. 

10. Заключительные положения 

10.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения директором МАОУ 

СОШ № 125. 

10.2. Изменения и дополнения вносятся приказом директора на основании решения 

педагогического совета. 
ПРИНЯТО  

с учетом мотивированного мнения 

Совета родителей (законных представителей) обучающихся протокол № 1 от 30.08.2023 г.   

Совета  обучающихся протокол № 1 от 30.08.2023 г.   
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