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Направление Название Форма 

организации 

Период Объем внеурочной 

деятельности 

(количество часов в неделю) 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Внеурочная 

деятельность, 

организованная, с 

целью 

удовлетворения 

различных интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

физическом развитии 

и совершенствовании, 

а также учитывающие 

этнокультурные 

интересы, особые 

образовательные 

потребности 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

КВД* «Военные 

учебные 

сборы/НВП 

Лекции, беседы, 

практические и 

тренировочные 

подготовки. 

Военно-

спортивные игры, 

мастер-классы, 

экскурсии.  

Сентябрь-

май 

   0,5  

 

КВД* 

«Коррекционные 

занятия по 

математике» 

Занятие Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

КВД* 

«Коррекционные 

занятия по 

русскому языку» 

Занятие Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

КВД* 

«Искусственный 

интеллект» 

Лекции, беседы, 

игровые 

симуляции, 

лабораторные 

работы, 

практикумы.  

    1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

обучающихся 

(интегрированные 

курсы, 

метапредметные 

кружки, 

факультативы, 

научные сообщества, 

в том числе 

направленные на 

реализацию 

проектной и 

исследовательской 

деятельности) 

«Интеллект-

ассамблея» 

Тематические 

викторины 

Сентябрь

-май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

КВД* «Я-кадет» Беседа, работа в 

группах, строевая 

подготовка, 

Сентябрь-

май 

   1  
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ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных, 

через организацию 

социальных практик 

(в том числе 

волонтерство), 

включая общественно 

полезную 

деятельность, 

профессиональные 

пробы, развитие 

глобальных 

компетенций, 

формирование 

предпринимательских 

навыков, 

практическую 

подготовку, 

использование 

возможностей 

организаций 

дополнительного 

образования, 

профессиональных 

образовательных 

организаций и 

социальных 

партнеров в 

профессионально-

производственном 

окружении 

практикум по 

физкультурной 

подготовке 

КВД* 

 «Я-Вожатый» 

Занятие, 

профессиональные

пробы, 

социальные 

практики 

    1 

 

 

КВД* «Код 

будущего» 

Лекции, беседы, 

игровые 

симуляции, 

лабораторные 

работы, 

практикумы. 

Сентябрь-

май 

   2  

Курс 

профминимума 

«Россия –мои 

горизонты» 

Смешанные виды 

деятельности: 

беседа, экскурсия, 

встречи  с 

интересными 

людьми  

Сентябрь-

май 

 1 1 1 1 

КВД*Школьный 

театр»  

Театрализованные 

занятия, игры, 

этюды, 

инсценировки 

Сентябрь-

май 

1 

КВД* «Разговоры 

о важном» 

Просветительская 

беседа 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

КВД* «Баскетбол» Спортивные 

занятия 

Сентябрь-

май 

 2 

 

   

ДООП*** 

«Вокальный 

ансамбль» 

Занятие  Сентябрь-

май 

3 3 3 3 3 

ДООП*** 

«Хореография без 

границ» 

Занятие Сентябрь-

май 

3 3 3 3 3 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная                  

на реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия, в том числе в 

творческих 

объединениях по 

интересам, 

культурные и 

социальные практики 

с учетом историко-

культурной и 

этнической 

специфики региона, 

потребностей 

Основные 

школьные дела, 

внешкольные 

мероприятия, 

профориентацион-

ные проекты** 

Акции, конкурсы, 

общественно-

полезные 

практики, 

экскурсии, 

марафоны, 

фестивали, 

встречи с 

интересными 

людьми 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 
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обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся; 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов), в том 

числе ученических 

классов, 

разновозрастных 

объединений по 

интересам, клубов; 

детских, 

подростковых и 

юношеских 

общественных 

объединений, 

организаций и других 

КВД* «Дружина 

юных пожарных. 

«Пожара.нет.» 

Беседа, работа в 

группах, 

экскурсия, 

практикум, 

творческие 

задания 

Сентябрь-

май 

  

 

1   

Совет 

обучающихся 

школы 

Заседания, 

деловые игры, 

общественно-

полезные 

практики, 

конкурсы, 

проекты.   

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

(организационные 

собрания, 

взаимодействие с 

родителями по 

обеспечению 

успешной реализации 

образовательной 

программы и другие) 

Органы 

самоуправления в 

классах   

Заседания, 

общественно-

полезные 

практики, 

организационные 

собрания 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

(проектирование 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-

психологов) 

Консультации 

педагога-

психолога, 

учителей по 

предметам 

Консультация Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

Единые дни 

профилактики**  

Интерактивные 

занятия, 

викторины, 

творческие 

задания, конкурсы 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 
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обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации 

(безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся, 

безопасных 

межличностных 

отношений в учебных 

группах, 

профилактики 

неуспеваемости, 

профилактики 

различных рисков, 

возникающих в 

процессе 

взаимодействия 

обучающегося с 

окружающей средой, 

социальной защиты 

обучающихся). 

Месячник 

безопасности 

Беседы, 

практикум, 

творческие 

задания, конкурсы 

Сентябрь 1 1 1 1 1 

Школьный 

спортивный клуб 

«Тайфун»** 

Товарищеские 

встречи, 

спортивные 

соревнования, 

фестивали, акции 

Сентябрь-

май 

1 1 1 1 1 

*КВД-курс внеурочной деятельности 

** В рамках  календарного плана ВР МАОУ 

СОШ № 125  

***ДООП-дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

 

Итого за неделю 

не более 

10 10 10 10 10 

Итого за год 

не более 

350 350 350 350 350 
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